
飯能アルプス周回ハイキング 
古い時代から関東平地の主要な町の一つであった飯能は、三方を山に囲まれた盆地で、今回は、 

花々が咲き緑が美しい時期にこの山並みを一周する計画を立てました。 
 
期  日：４月７日（金） 日帰り 
行動概要：飯能駅―→天覧山（１９５ｍ）――›多峰主山（とうのすやま、２７１ｍ）―― 
     ―－›龍崖山（２４６ｍ）――›燧山（２３４ｍ）――›飯能駅 
 
 

茅ヶ岳登山 
 昨年計画しましたが荒天のため中止しましたので、今年は、天候が良く新緑が美しい時期に再度 
計画し直しました。「日本百名山」の著者、深田久弥はこの山を下山中、景色の良いところで休憩

し、「ああ！疲れたなあ！」と言って横になりそのまま永眠したといいます。 
 南アルプス、北アルプス、富士山、八ヶ岳、奥秩父の名だたる山々の展望のいい山です。 
 
期  日：５月１９日（金） 
          車                            車 
行動概要：韮崎駅――→登山口――→茅ヶ岳（１７０４ｍ）―――›登山口――→韮崎駅 
 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

東北の花の山旅 
 今年は、秋田の花の百名山の森吉山（１４５４ｍ）、秋田駒ヶ岳（１６３７ｍ）の花を楽しむ旅

を計画しました。 
 両山ともほぼ八合目まで、ゴンドラ・車で行けますので楽に登頂し下山できる山です。又、歩き

始めるとすぐに美しい花々が迎えてくれるのも嬉しい限りです。 
 
期  日：６月９日（金）～１２日（月） 
行動概要 
 ６月 ９日（金）：東京―新幹線―秋田―――›（大平山１１７０ｍ）―――›角館 

   １０日（土）：角館――― ›森吉山登山―――›乳頭温泉 

   １１日（日）：乳頭温泉――― ›秋田駒ヶ岳登山―――›乳頭温泉 

   １２日（月）：  〃 ―――›乳頭山――――＞東京 

     （予備） 
 
 
 
 
 
 
 



立山登山 
立山は富士山、白山とともに日本三霊山として古くから崇拝されている山で、３，０００ｍ峰の

中では標高は低いが、日本最高といえる要素を最も多く有している稀有の山です。 
先ず、降雪量が多く、剣岳を含めた山塊は岩と雪の殿堂として、海外登山を目指す者の最高の 

トレーニング場所であり、悪天候が続く厳冬季登山は世界で最も困難な登山を強いられる山の一つ

であると言えます。 
 東面には日本唯一の氷河を有するとともに、日本最大の剣沢雪渓、弥陀ヶ原のお花畑、称名の滝、

黒部渓谷等々、何度行っても素晴らしい感動を得られる山です。 
 
期  日：７月７日（金）～１０日（月） 
行動概要 
 ７月７日（金）：東京―→大町――立山黒部アルペンルート―― ›室堂 
   ８日（土）：立山登山 
   ９日（日）：室堂―― ›弥陀ヶ原縦断――›称名の滝――›富山 
  １０日（月）：富山―― ›東京 
    （予備） 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

櫛形山登山 
櫛形山は「花の百名山」の著者田中澄江さんが最も愛した花の名山と言われ、多くの美しい花々 

を愛でることができます 
又、これまで景色はあまりよくないと思っていましたが、先般 池の茶屋林道終点から登ったと

ころ、最高の展望に感動し計画しました。 
南アルプスの聖岳、赤石岳、荒川岳、白根三山（北岳、間ノ岳、農鳥岳）、鳳凰三山、、、と南ア

ルプスの主要な山々を望むことができ、富士山の眺望も最高の撮影ポイントを提供してくれます。 
 

期  日：７月２２日（土）～２３日（日） 
行動概要 
 ７月２２日（土）：東京――― ›甲府 
   ２３日（日）：甲府―車― ›池の茶屋林道終点（１８５０ｍ）―１．５ｈ― ›櫛形山（2052ｍ） 
          ―１．５ｈ―›アヤメ平―２ｈ―›県民の森―車―›甲府 
 

東北の紅葉の山旅 
 東北の山々は１０月中旬から１１月初旬にかけ、赤・黄・サーモンピンク、、、と色とりどりの紅

葉に彩られます。今回は月山南側と磐梯山北側（裏磐梯）の紅葉観賞の山旅を計画しました。 
期  日：１０月１３日（金）～１６日（月） 
行動概要 
 １０月１３日（金）：東京―― ›山形―車―›志津（羽黒山、湯殿山散策） 
    １４日（土）：志津―車―姥沢―― ›月山――›姥沢―車―›裏磐梯 
    １５日（日）：磐梯山登山 
    １６日（月）：五色沼散策―― ›東京 
      （予備） 


